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足元のボールは

転倒リスク大
足元のボールは

転倒リスク大

足元に転がっているボールやボレ
ヤー付近のボールはネットやコー
トの後方に寄せましょう

ボールを踏みそうな人を見かけた
ら「ボールケア」の一言を！

足元に転がっているボールやボレ
ヤー付近のボールはネットやコー
トの後方に寄せましょう

ボールを踏みそうな人を見かけた
ら「ボールケア」の一言を！



ボールは適当に
打って寄せない
ボールは適当に
打って寄せない

サーブ練習など、ボールを片側に
寄せる際に適当に打って寄せるの
はやめましょう！

打った先にいる人に当たると大変
危険です。目に当たると失明する
こともあります。人がいない場所
へ軽く打つか、転がすなど危なく
ない方法で

サーブ練習など、ボールを片側に
寄せる際に適当に打って寄せるの
はやめましょう！

打った先にいる人に当たると大変
危険です。目に当たると失明する
こともあります。人がいない場所
へ軽く打つか、転がすなど危なく
ない方法で



ポイントのコール
を忘れずに！

ポイントのコール
を忘れずに！

試合中はサービスを打つ前に試合中はサービスを打つ前に
相手に聞こえる声相手に聞こえる声でポイントでポイント
をコール！をコール！

ペアや対戦相手も意外とスコ
アを数えていないもので
す・・
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フォルトは
打ち返さない！

フォルトは
打ち返さない！

相手のサービスが明らかに
フォルトの場合は強く打ち返
してはいけません。ネットに
掛けるなど、相手コートに打
ち返さないように気を付けて
ください。
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ボール渡しは
丁寧に

ボール渡しは
丁寧に

サーバーにボールを渡すときは
相手がこちらに気付いているこ
とが大前提

連続でポイポイ渡したり、強く
打って渡すのはマナー違反！

一球一球丁寧に！

サーバーにボールを渡すときは
相手がこちらに気付いているこ
とが大前提

連続でポイポイ渡したり、強く
打って渡すのはマナー違反！

一球一球丁寧に！



プレー中に後ろを
通らない

プレー中に後ろを
通らない

試合がインプレーの際は絶対に
コートの後ろを通らない

接触事故やラケットで打たれる
などの重大事故に繋がります

コート後方は安全じゃありませ
ん、ご自身の安全を！
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接触事故やラケットで打たれる
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コート後方は安全じゃありませ
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プロはこんなに下がるよ



フットフォルトに
ご注意を
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ご注意を

普段あまり気にしていな
いフットフォルトですが、
対外試合ではご注意くだ
さい。

その他、タッチネットや
オーバーネットのルール
も今一度ご確認を！
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その他その他

ネットに当たって相手

コートに入った球で得点

した場合は、喜ばずに

「SORRY」感を出しま

しょう

コート内での大きな叫び

声は、他のプレイヤー、

近隣への騒音トラブルに

なるのでご注意を

良識を持ってみんなで楽

しいテニス時間を作りま

しょう！


